
6 JOURS
> ECOLIEU + BIVOUAC

> YOGA + MEDITATION 

> PRATIQUES ET RITUELS

EN NATURE

Yatra
Y O G A  E T  M A R C H E

G O R G E S  S A U V A G E S  D U  G A R D O N
2 9  J U I N  -  4  J U I L L E T  2 0 2 4

WWW.P IPS I SSEWAA-YOGA.COM -  06  13  50  43  16

C O - A N I M É  P A R
G A Ë L  E T  M Y R I A M

S E  R E L I E R  A U X  5  E L E M E N T S

SE RESSOURCER

S’IMMERGER

REVENIR À SOI

EXPÉRIMENTER

S’APPROPRIER UNE

 SADHANA POUR L’ETE

.


