
        

                  Journée Printemps
 Matin: Pranayama , Asana 
 Midi : Jus et repas détox
 Apmidi:  Randonnée rivière, yoga 
 

Dimanche 2 Juin

NAMASTE

10h /18h

Lieu: Gorges du Gardon / Cabrières
Contact :         Myriam 0686693055

Tarif
80€


